Meipapo 3°: ootk pedéTn Tov TPémov Aettovpyiag TV evidpmv pe ypion dvo
evCUMIKQOV avTI0pdoemv:

(o) O&eidmon TG KaTeXOANS pe prion o&etdaong

(B) Amoikodounon Tov apOA0L pe PRGN CPVAAGNS

Yroyyeio Osowpiog

1. ENZYMA KAI ENZYMIKH ENEPI'OTHTA

2to kOTTOpa ToV (OVTOVOV OpYaVICUL®OV Yivovtol TOAAEG XNUIKES OLEPYOCTIES.
O ep1o6aTEPEG OO TIS AVTIOPAGELS OVTEG TPAYLLATOTOOVVTOL TOLTATA £&oTiog TNG
napovciog evibpwv. Ta évlvua etvor Prodoyikol kataddteg mov ov&avovv v
TaYOTNTO HOG OVTIOPAcTC XOPIG OVTA VO KATAVOAMVOVTOL 1 VO, DOIGTOVTOL OAANYT|
ot ovotaon tovs. H évomon pe v omoio avtdpd o kotaAvtng ovopdleton
VROGTPOUA KO KOTO TN SLAPKELN TNG AVTIOPOONG TPOTOTOLEITAL MGTE VO ODGEL TO
npotov (Ewova 1). To evepyd ké€vipo tov eviOHOV GULVOEETOL UE TO VTOGTPMLLOL
oynuoatiCoviag  €vo  oOUTAOKO  €VCDHOV-UTOCTPMUATOS. XTO  OTAS0  OVTO
TPUYLOTOTOLEITOL 1] KATAALGT Kot OTOV LT OAOKAN p®OEl TOo cupTAOKO dtaywpileTon
og évlupo kat Tpotov (N mpoiovra). Ta Evivpa eivar gite 6T0 cHVOLO TOLG ) €V PéPEL,
ocQUPIKEG TpoTEivee pe peydAn efewdikevon. Kdabe €vlopo avtiopd pe €éva
TEPLOPIGUEVO OPIOUO VTOCTPOUATMOV TOPOUOLNG OOUNG Kot 1 avTidpaon odnyel oe
TPOTOVTA KATM 0md GLYKEKPIUEVEG cLVONKES cuykévipwaong, pH, Bepuokpaciog K.T.A.
Y10 petafoiiopd, opdodeg evlbdpwv ocvvepydlovtor Yoo TNV TPAYLOTOTOINGT
SLOOYIKOV aVTIOPACE®MY OV 00MNYOVV GE GUVOETEG HOPLOKES UETOTPOTEG, T.Y. M
petatponn ™S YALKOING o€ yoAaxTikOd (yAvkoivom). Ta évlvpo Aettovpyodv
LELOVOVTOG TNV EVEPYELL EVEPYOTOINGNG OV OTALTEITOL Y10 TNV TPOYUATOTOINON TNG
avtiopaong pe amotélecpa va avéavetal katd moAd 1 toyvnTd TS, [Hapoio avtd
oumg dev kabopiovv ovte v Katevbvvon ¢ aviidpaong ovTE TN YNUIKNA
woppomia. To €vlvopo ovtd kabovtd epgoaviletor avéma@o HeTd TO TEAOG TNG
avtiopaong kot €topo vo. ocuvoebel pe éva GALO LOPLO VTTOGTPAOUATOS, OTOTE L0
OYETIKA pkpn TocOTNTO VEOHOL apkel Yo TV emeiepyacia PG GLYKPLTIKA TOAD
LEYOADTEPNC TOCOTNTOG VITOGTP MLLOTOG.

AVTO OV HOG EVOLOQEPEL TPAYUOTIKO 6€ o eviopukn avtidpaon eivol to
moGH TOL TPOTOVTOC TOL oynpatiletoar otn povdda tov xpdvov. Avtd opiletar g
gvepyotnta (activity). H evepyomra pmopel va ekppaletor dpueso o¢ 10 mocd tov

, ; , , . -1
VIOGTPAOUATOS TOV Y PNGULOTOEITOL 6T povéda Tov xpovov (m.y. nmol min™, K.T.A.)



N o€ units (U). To unit opiletar wg n mosdtta Tov evidpov mov petatpénel 1 pmol
VTOGTPOUATOC G€ TPOioV (1 Tpoidvta) oe 1 min KAT® amd GUYKEKPIUEVES GLUVONKEC.
H mpotewvouevn SI povédo eviouikng evepydttog sivon to katal (kat), to omoio
opiletar ®¢ to T0cd Tov eviHOL oL peTatpénel 1 mol vrooTpdpaTog 6 TPOToV (1|

npotovta) og 1 sec katm and PEATIOTES GLVOT|KES AVTIOpAIONG:

evlopkn evepyotnta (kat)= vroécTpopo Tov Katovoildveror (mol)
YPOVOG (sec)

H povada avth eivor oyeticd peyéhn (1 kat = 6x107 U) omdte omv mpéén
xpnoponolovvtar coyva mpobépota tov SI Odmwg nkat 1 pkat yw woAvtepn
napovcioon tev oamotedecpdtov. Ilpéner vo toviotel 611 ot povdadeg awTEG
avapépovTol 6e TocdTNTe VITooTP®uNToS (mol) Kt oyt cuykévipwon (mol L™ 1 mol
m>).

O apBudg petatpomng evog evidpov opiletal MG T0 TOGO TOL VITOCTPMOUATOSG
(mol) mov petatpéneton oe mpoidv o 1 sec amd 1 mol eviduov kdtw and PéATIoTEG
ovuvnkeg Aettovpyiog tov evidpov. Ztnv mpdaln, 0 VLIWOAOYIGUOG TOL OPlOULOV
petatponng mpodmofétel yvaon tov poprakod Papovs tov eviVUOV, TG TOGOTNTAGC
oV gviOov Tov AoauPdvel HEPOS otV avTidpaoT Kol TNG KEYIOTNS ToOTNTAS TOL.
[Mopatnpavrtag v Ewova 1 yivetoar poavepd 6TL vdpyovv 0o Tpomotl vo LeTpnOel n
evlopkn evepyomnta: (1) Metpovtag v toydTTo. €£APAVIONG TOV VTOGTPOUATOC,

Kot (2) HETPAOVTOG TNV TaXVTNTO TOPAYMYNG TOV TPOIOVTOG.
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EIKONA 1. EvQopuwn evepydémta: To vrdotpopo (1 T0 DTOGTPAOUATH) TPOCIEVETOL OTO EVEPYO
Kkévtpo tov evivpov oynpatifovtag to cOUTAOKO gVIDLOL-VTOGTPOUATOG, TO ONOI0 OTI CUVEYXELN
Sdwomdron divovrag évlvpo kot mpoidv (1 mpoidvta). To évlvpo, eite kataAvel v mpocsbnkn 1M
ATOUAKPLVOT €VOG HOpiov (] TUARATOS TOV) amd T0 VIOGTPOUN divovtag TPoidv (o) 1 KOTOAVEL T

SO0 TOV VIOGTPMUATOS GTIC VITOUOVASEG TOV 0dNYDOVTAS GE TPOidV ().



1I. ENZYMIKH ANAXTOAH

H evlopukn evepyotnra emnpedleton amd moAlovg mopdyovtes. AAAlovtog
TEWPOUATIKEG ouvOnkeg Oomwg to pH M 1M Beppoxpacio vrdpyer mepimtwon va
EMNPENCTEL 1] TPLOIAGTATN dOUTN TOL EVEVOV, KOTE GUVETELN KOL 1) EVEPYOTNTA TOV.
H evepydmra tov evlbpov xobopileton o€ TOAAEG TEPMTOGCELS, OmMO UL
OLYKEKPIUEVT TPOTEIVIKY 0Avcida Tov popiov. Zvvnbwg to évivpo amaptiletor omd
™V Kupilmg TPOTEVN Kot Eva 6HVOAD dopOpv GAA®V TUNUATOY Tov ovoudlovtal
ocvunapdyovtes. Eivar moAd cvuvnbiopévo va avapepdpocste 6to evopuikd cOUTAOKO
amAd o¢ éviopo.

To moAvmentidlo 1 TPOTEIVIKO KOppdTt Tov evihov ovopdletar amoévivpo
Kol TOAAEG POpPEG givan avevepyd amd pnovo tov. H un evepyn popon tov amogvihov
kaAeliton emiong mpoévlopo 1 Copoyove. [NBavd va mepiéyel kdmowo emmAéov
apwvo&én, To omole KAmOL0 GTIYUN OTOROKPUVOVTOL OGTE TO POPLO va TAPEL TNV
TEAMKT| TETOPTOTOYN TOL OAUOPPMOOT] TPOKEUEVOD VO LETOPEL GTNV EVEPYN TOV LOPPT
g &vlupo.

Ot ovumapdyovtes etvat pun TpoTEIVIKEG OVGIES 0L OTTOIEG OTAV £YOVV OPYAVIKY
npoélevorn  ovopdloviar ocvvévivpa. Ta ovvévivpa ocvyvd mpoépyoviar oamod
Brrapives. 'Evag GALOG TOTOG CUUTOPAYOVT®V Elval Ta avOPYOVOL LETOAAIKA 10VTO, Kol
ovopualoviolr omAd GUUTAPAYOVTES METUAMK®OV 10vTev. O KOplog Adyog mov Ta
yvootoyeio gival amapaitnta otn dwatpopn pog eivor yioo va mpounbevovv ota
évlopa petoducd vto omme Zn®', Mg?", Mn*", Fe*™ ,Cu®", K™ xon Na* mpokeypévon
va. GUUPEAAAOVY BTNV EVEPYOTOINGT| TOVG,.

O 1pomO¢ e TOV 0moio GLVOEETOL TO ATOEVELIO UE TOV/TOVG GUUTOPAYOVTES
TowiAel. Xg KATOEG MEPMTMOOELS, Ol Oeopol avtol &ivor pHAAAOV yoAopoi Kot
veiotovior povo katd tn Owbpkelr ¢ eviupukng avtidpaons. AAlote mlAL TO
TUpaTo ToL EVOLHIKOD GLUTAOKOL GLVOELOVTOL HETOED TOVUG HE OMOLOTOAKOVG
deopobe. e Kabe mePINTOON 0 CLUTAPAYOVTOG OPO. EITE EMIPOVIAG GTNV TPWOTEIVY
oaAldlovtag N OSpoOpewon TG, &ite maipvovtog evepyd pEPOg otnv  evivpikn
avtiopaon.

Ot MuKég eVOGEIS TOL KATAGTEALOLY TV eVELIKT eveEPYOTNTA OVOUAlovTaL
TOPEUTOOLOTEG Kol 1 OpAon TOLG UTOPEl Vo SO MPIOTEL CE GVTICTPERTI Kol M
OVTIGTPETTN OVUGTOAN].

Eivor onpavikd va diepeuvnfel n mopepmddion g evOLKNG evepydTnTOg

OtO GUYKEKPIUEVOL LOPLOL KOl 1OVTO, ETEON:



e H evluopkn avactodn eivor évag omovdaiog punyovicudg eAEYXoL ot Ploloyikd
CLGTNUOTA (TT.Y. VOGTOAT AOY® GVGCMPEVCNG TOV TPOIOVTOG TNG AVTIOPAGNG).

e H Jpdon moAlodv o@opudkwv oeeihetor oto 61l moapeumodilovv ) Opdon
OLYKEKPIUEVDV EVODUL®V.

e H dpdomn morhdv Toévav eényeitar facet tng eVELUIKNG OVOGTOANG.

Oocov agopd v aAAnAenidpact| Tovg pe to VO, Ol 0VOGTOAEIG TaipvouV HEPOG O

OVTIOTPENMTEG 1 UN OVTIIGTPENTEG OVTIOPACES Kol Om®G ovapépOnke mapamdve 1

OVOGTOAY] Lopel voL Elval aVTIGTPETTA 1] LN AVTIGTPENTY).

Mn aVTIGTPERTOL OVOGTOAEIC

[Ipékerton yioo ovoieg, ocvvnBwg un Proloykng mpoéAevong, oL Omoieg
avTopovy oporomoikd pe 1o évlvpo (E), eumodiloviag tnv mpocdeomn Tov
VTOGTPOUATOC, T.). TO LMOOUKETOUIO0, TO OTOI0 TPOGOEVETOL OTIC OEIOAMKES OHAdES
TV eviOLOV OTMG TOPOKATM:

E-CH,-SH + ICH,CONH; - E-CH,-S-CH,CONH, + HI
H 6golkn opdda pumopel va PBpioketan gite péoo 6to evepyd KEVIPO OMOTEAMVTOGC
TUNHO TV 0EcE®V OECUELONG N HOKPLY O’ aVTO EXNPEAlOVTIOS TNV TPLOOLICTITN
doun tov evldpov.

H tofucdmra mov yapakmpilel to 6via Popémv petddiov (my. Hg™)
opeideTonl KuplwG OTN YN OVIIGTPENTY] OVOGTOAN TOL TPOKOAAOVV oTnV €viLUIKN

EVEPYOTNTAL.

AVTIOTPETTOL OVOOTOAEIS

Ot avactoleic dgv avTidpovy oporomoikd pe to évlvpo, avtiBeta avtd mov
napotnpeitar cuvB®g  elvar Ypryopmn, avIoTpenty OéGEVO Kal omodécpevon. H
tayOotntoe ™G VLKA  KOTOADOUEVNG OavTiOpoomG EAOTTOVETOL AOY® TOVL
oYNUATIGHLOV TV GVUTAOK®V evivpov-tapeprodiot (EI) M evidpov-vrostpopatoc-
napepnodoty| (ESI).

Ol 6VVOYOVIGTIKOL AVOOTOAEIS:

®  TPOGOEVOVTOL OVTIOTPENTH GE OUAOEC TOV €vEPYOD KEVIPOL. ZVyVd, 1 dOUn TOV
TAPEUTOOIGTY] LOLALEL LW QLTI TOL VIOGTPMOUATOG OTOTE 1) OEGUEVCT] TOV HOPimV
TOV TOPEUTOOIOTH] OTO €vePYd KEVIPO TOL Evivpov eumodilel Ta poOPLaL TOV

VIOGTPAOUATOC VO OEGUEVTOVY TNV 1010 TEPLOYN (E1KOVA 201).



To évlupo mpoodévetan gite 610 vooTpopa (S) oxynuatiloviag to coumioko ES,
elte otov mapeumodiot) (I) oynuatiCovrag to cdumroxo El aArd dev pmopet va
npocdebel kat oTig dvo ovaieg (ESI).

O oLVVOYOVIOTIKOG OVOOTOAENG HEWMVEL TNV  ToyhTNTO NG KOTAALGONG
EAOTTAOVOVTOG TOV 0POUd TV popimv Tov VDOV OV UTOPOVV v TPocdeBovV
GTO VITOGTPMLLAL.

Ot GUVETELEG TG GLVOY MVIGTIKNG OVOGTOANG TOVOLV Vo vepioTavtor Otav avéndel

avAAOYO 1| GLYKEVIPOGT TOV VITOGTPMUATOG.

H pn-cuvayovietikn avTioTpenT] avaosToAn cupPaivel 0tav:

O avactoléag mpocsdévetal o1o &vivuo &ite avtd givor GLVOEdEUEVO LE TO
vdoTpoua gite Oyl (TanTOHYPOVOS oYNUATIoHOG cVUTAOK®V ES ko ESI). Avtog o
TOMOG TOPEUTOOIOTG TPpOoKaAEiTOL KVUPI®G amd LOIKOVS avacsTOoAElG TV eviDI®mV
Kot wailel onpavtikd pOAO GTOV EAEYYO TOV LETOLOMGLLOV. TNV TEPIMTOGT ALTY
0 TMOPEUTOOIOTNG OEV TPOGOEVETAL GTO EVEPYO KEVIPO TOL &V{DUOL OAAL GE
Kamowa. GAAN meployn tov omdte 10 £VOLHO OOPOPOTOLEITAL KOl YAVOVTOL Ol
KATOALTIKEG TOL 1010TNTEC. AvTO ovpfaivel yuo 600 Adyovg kuvpimg: (1) O
OVOGTOAENS TTPOCOEVETOL KOVTIH GTO vEPYO KEVIPO TOV evivov omtdte gUmodilel
HE PLOIKO TPOTO TNV TPOGPACT TOL VITOCTPMOUOTOC 6TN BEon déopgvong 1 (2) M
déoevoT| Tov mpokoAel aAlayn otV TETAPTOTOYT SO TOV €VEOHOL Kol KOTd
OGULVETELD KOl GTO EVEPYO KEVTPO TOV.

2NV U GLVOY®VICTIKY OVOGTOAN, O TMOPEUTOOIOTAG UTOPEL VO OTOOEC LEVTEL
on6te t0 €vlvpo evepyomoteitan Eovad aAAG o avtiBeon pe TV Tpomyovuevn
TEPIMTOON 1 avacoToAn Oev emnpealeton amd v oénon e CLYKEVIPMGNG TOV
VIOGTPAOUATOS GTNV avTidpaot (ekdva 2).

H toydmra g evlupkng avtidpaong peidvetor eEontiog g EAATTOONS TOV

apBpov petTatpomng.



m

El ESI

EIKONA 2. Zynuotiky mopdotacn g (o) CUVOYOVIOTIKNG OVAGTOANG, 0mov o ovactoréog (D)

ocuvdéetar ato Eviupo oty b BEon W avTH TOL LTOGTPAOWATOG Kol () LN-CLVOYOVIGTIKYT] OVOLGTOAN.



Meipapo 3°: ootk pedéTn Tov TPémOv Asttovpyiag TV evidpmv pe pion dvo
evCUMIKQOV avTI0pdoemv:

(o) O&eidmon g KaTeEXOANG ne prion o&etdaonc

210 oLYKEKPEVO TTElpapa, Bo pekenoete v evepydtnta Tov evEOHOL 0&g1ddomn TG
KATEYOANG OVAAOYD OO TNV EUEAVIOT 1] O)L TOV TPOTOVTOC TNG avTidpaonc. Emmiéov,
0o YPNOIUOTOMNGETE EVAV TOPEUTOIIGTH TNG EVEPYOTNTAG TOV VEDUOVL OWTOL Kot O
TPEMEL VO ATOPOACIGETE oV TPOKELTOL YO GUVOY®VIGTIKO 1) U1 GLVOY®VICTIKO
OVOGTOAEQL.

g YEVIKEG YPOULES, TO YPOVOILAYPOLLLO Y10l TO GUYKEKPIUEVO TTElpapol Eivart To e&NG:
A. Apdon ¢ o&eddong g katexdAng — 30 min.

B. [Topeumddion g o&eddong g KatexoAns — 30 min.

I'. Merétn g e€edikevong g o&eddong g kateyoAng — 30 min..

YAIKA KAI XYXKEYEXY

A. Apaecn TS 0EE1OAGNS THS KATEYXOANG

- Mw pétpua matdra mepimov 100 gr

- Kogptepo payaipt

- [Tayouévo vepod kot doxelo e Tayo

- MmAévtep

- [Thaotikd Xovi

-Téla

- 3 K pol SOKIHOGTIKOT GOAMVESG KO GTATM OOKILOGTIKMV COANVOV
- AtdAvpa koteyoing (catechol) 1% w/v oe vepod

- Parafilm

B. Hapeunodion tns 0ée1ddons tins KaTeyoins
Ta 0w pe mopamdveo kot emmAéov Iml apaod dSwoddpotog @arvvAi-Ogtovpiog

(phenylthiouria, PTU).

I'. Apaon tis oéelddons tHS KATEXOANS

Ta 1010 pe to pépog A ko emmAéov o1divpa 1% w/v vdpoxivovng (hydroquinone).



HHEIPAMATIKH AIAAIKAXIA
A. Apaon tov eviUuov 0&e1ddon ThS KaTeEXoinS

H o&eddon g katexdAng, mopovsio 0EuYOVOL, KOTAAVEL TNV OTOUAKPLUVON
TOV NAEKTPOVIOV Kol TV VOPOYOVOV amd TNV KATEXOAN, U0 QUIVOALKY] EVAOGT TOV
Bpioketor ota utikd KOtTapa. H katexoan petatpeénetat oe eviokivovn, Eva mpoiov
ne kapé ypopo (Ewova 3). To popia Tov v3poydvov cuvoiovtol pe TOo 0ELYOVO
dtvovtag vepd. H mapamdve avtidpacr Tpokaiel T0 «Ladpiopuoy» opiopEvmv epodTmV
(6nwg tar pAa) kot Aayoavik®v (0nwg ot motdtes) Otov Kabopiotovv kot ekteBodv
OTOV 0£PQ.

Ymv doknon ovty (kabmdg Kot 6Tl emdueveg dvo) Ba ypnooTOMGcETE
EKYOMOUO TOTATOG Yo Vo JLOMIOTMOGETE TNV VIapEN Tov eviOpov 0&etddon TG

KatexOANG omd TV Tapovsia 1 Oyt TPoidvtog.

O
Catechol I
- oxidase ﬁ/\]&o
+ 2 O, ——— - k | -+ HEO

Benzoquinone

EIKONA 3. H o&eidwon g kateyoing: Ilopovoio g o&eddong g KOTeXOANG, 1M KOTEXOAN
petatpénetonl o€ Peviokvovn. Ta vdpoydva Tov amopaKpOHVOVTUL OO TNV KATEYOA AVTIOPOVV UE TO

o&vyovo kat oynuatiletol vepo.

KobBapiote tnv motdro kor kOyte v o pukpd koppdtio. Zvyiote mepimov
100 gr kot tomofeTote TOL GE €vaL KPVLO UTAEVTEP TO OMOI0 TEPLEYEL TNV AVTIGTOLYM
TOoGOTNTO TAY®OUEVOL VEPOL (Yoo mapddetypo eav €xete 95 gr motdrog ToTE
npocHétete 95 ml vepd). AAéote koAl TV mATATO, OPYIKA OvVOlryoKAEivovtog TO
SloKOTTN Kol OTN GLUVEXEW otV LYNAGTEPN ToyvTNTa Yoo 4-5 dgvtepOremta.
YovpmoTte 10 dtdAvpo ypnoonoldvtag 4 otolpdoeg yalag. ZoiEte ™ yala yio va
népete OA0 10 VYPO. To VYPO GLAAEYETOL OE MOYOUEVO TOTNAPL 1] KOVIKN QLA TO

omoio Qo mpémel va TapaUEVEL GE TAYO GE OAN T1 OLEPKELD TOL TELPALATOG,.



Xpnoionotmvtoag Tov mivako 1, TopacKeLAoTE TOVS TPES CMANVEG TOL
nelpapatoc. [Ipocé€te 0TL 0 TEMKOG OYKOG TOL OelyraTog ivar 0 010G Kot GTOVG TPELS
colMveg. Otav olokAnpwbBel m mpocHkn TV oLOTATIKOV 6€ KABE CwOANva,
xpnoponomote £va Koppdtt parafilm (dtapopetikd kabe popd!) yio va copayicete

TO COANVO KO VO OVOKOTEYETE N TO TTePlEyOpevo. Kataypayte tig mopatnpnoeig

oG,
IMINAKAX 1
XoMvag | ATioviopévo Koateyoin Exydhoua
vEPO ToTaTOg

1 5,5ml 0,5 ml -

2 5,5ml - 0,5 ml

3 Sml 0,5 ml 0,5 ml
IMPOXOXH!

H xotexodn elvar nAntiplo. ATOQUYETE TNV _EMOON NE TO OEPUO_KOL PNV

UVOTTVEETE TN KOV

B. Mapeumnooien tov evibpuov oleiddon tng Kateyoing

Xmv doknon avt) Ba pereBel n Tapepmddion g evepyotntag tov vEOOV
and Vv eaivui-Oetovpia (phenylthiourea, PTU). I'a va givan evepyn, n oEeddon g
KatexoOANG yperaletor yaAkd g ocvumapdyovia. H PTU evadveton pe to xoAkod otnv
ofeddon g KatexoANG Kot eumodilel v eviuuIKn evepyoTnTO. XTO TEIPALO TOL
axoilovBel Ba mpémer emiong va anopacicete av 1 PTU sivar cuvayoviotikdg 1 un
CUVOY OVIGTIKOG OVOGTOAEOC.

XPNOLOTOIMVTOS TOV VoK 2, TOPAUCKEVAGTE TOVG TPES GOANVEG TOV
nepapatoc. Efvor onuovtikd vo mpooBécere ta OtoAdpoto pe TN OEPE TOL
avaypAPOVTIOL GTOV TIVOKO (TPAOTO TO VEPO, GTN CLVEYEWL TO EKYVAIGUO K.T.A.).
[Tpocé€te 6T 0 TEMKOG GYKOG TOV delyuaTog ival 0 1610¢ Kol GTOVG TPEL COANVEG.
Otav oAokAnpwbel n TpocHNKN TV GLGTOTIKOV G€ KADE COANVA, YPNOLLOTOUCTE

éva xoppatt parafilm (Srapopeticd kébe popd!) yia vo cppayicete T0 GOAVA KOl VoL

avakotéyete Mo To teplexopevo. Kataypyte tig mapatnpioels cog.




ININAKAX 2

SoAvog Amovicpévo Exyviiopa PTU Koteyoin
vepo TOTATOG

1 5 ml 0,5 ml 0,5 ml 0,5 ml

2 4,5 ml 0,5 ml 0,5 ml 1 ml

3 5,5 ml 0,5 ml 0,5 ml

I'. Aigpevvnon tyg e€eldinevons tov evivuov TS 0EE1dAGNS THG KATEYOINS
Ymv doknon avt) Bo peretnBel n eedikevon g evOLUIKNG vepyoTNTOG
avTIKOOIGTMOVTOS TO PLGIKO VITOGTPMUE TOL eVEOUOL (KaTeYOAN) HE €va SOUKO TOV

GOUEPEGS, TNV LOPOKIVOVT (ewcdva 4).

OH OH
OH

catechol hydroquinone

OH
EIKONA 4. KateyoAn kot vdpoKivovr - SOUIKE 1Gopepn.

Xpnotonotdvtag Tov mivako 3 TopacKEVAGTE TOVG TPELS GWOANVES TOL
nepdpotos. OLot o1 coOAveg Tpémel va TEPEXOLVV TOV 1010 TEAIKO OYKO SLOADUOTOG.
[IpocéEte emiong va oAldlete muméta €merta omd kdbe mpoobnkm. MOAlg
OAOKANPOVETOL 1 TPOSHNKN TV avTIOpacTNpi®V 6€ KAOE COANVO KOAOYTE e

parafilm kot avaxwfote Nmo epovtiovtag vo yivel KaAr avAapelén tov GuGTUTIKAOV.

IMINAKAX 3
XoMvag | Amoviopévo vepd | Yopokvovn | ExydMopo matdrog
1 5,5ml 0,5 ml -
2 5,5ml - 0,5 ml
3 Sml 0,5 ml 0,5 ml

[Topatnpnote 11§ avIOPAGEIS GTOVG COANVEG KOl KOTAYPAYTE TIC TOPATNPTCEL COC.



Meipapo 3° : otk pedétn Tov TPOTOV ALrTovpying TV evidp®v pe ypRion
0V0 EVCVHIKOV OVTIOPACEMV:
(B) Amowkod6uNn o1 TOL GRVLOV HE YP1OT GHVAAOTGS

Xmv doknomn mov akorovdel Oa pereTr|oETE TV EMIOPACT TNG GLYKEVTIPOONG
tov gvlbpov, tov pH kor g Beppokpaciog otnv evepydtnta tov vivLOL GPVAGOT).
H apvidon amoterel facikd cuoTaTiKO TOV GAALOL TOV AVOPOTOV Kol TOAADY {Dh®V
OV YPNOILOTOLOVV AUVAO ®¢ Tyn tpoPns. To dupvAio, m KOpPL «amOONKN»
vdotavlpdrmv ota eLTd, givon £vog Tolvoakyapitng Tov anotedeiton and Eva peydlo
aplpod povopep®v YALKOLNS ovvoedepévav petabd toug. H apvidon eivar vrebBovn
YL TNV OPYIKN OTOIKOSOUNGT TOV OUVAOVL. ZVYKEKPIUEVA, 1| OUVAACT O00TA TIg
aAvcideg TV popiwv YAuko6ng Tov apvAov e HoATOLN, Ho EVmon Tov omoTeEAEiTOL
amd dvo popra YAvkolng. H mepoutépm amotkoddunom tov dicakyapitn avtod amortel
emmAéov Eviopa Tov evtomiloviol OTIG TOYKPENTIKES Kol eVTEPKES ekkpioels. [a va
UTOPEGOVE VO TOPUKOALOVONGOLVLE TV OTOIKOSOUNGN TOV apOAOL 6€ HOATOLN Omd
TNV GPVAGGT TOV GOAOL B EKUETAAAELTOVUE TO YEYOVOS OTL TO AUVAO, OAAGL OYL M
poAToln, amoktd okovpo PP xpope énerta and koatepyosio pe otdivpo LKI (to

StdAvpa aVTO EYEL KAVOVIKA KITPIVO-KOPE YPDLLDL).

A. H emiopaocn TS eviOUIKNS GOYKEVTIPWONS 6T0 poOUd ATOIKOIOUNGHS TOD
ouviov.

210 o16010 avtd Bo SPOPOTOMGETE TN GLYKEVIPOGON TOL €VIDHOV
(apvAdon) yio va SlomeT®oeTe TV €midpacn mov Ba £xovv ol dALAYEC OVTEG oTNV
TayvtnTo g avtidpaons. Ilpénel va éxete vdym cog 6t 0 pLOUOS EPPAVIONG TOV
TPoToVTOoG (dNAadn TG LOATOLNG) cog TapEyet TIS 101EC akpIPdg TANpopopiec, OL®S M
TOPOTPNON TOV OpOAOV gfval amhovoTep).

Ba KAVETE O1AO0YIKES OPOLMGELG OTO SLAAVLO TNG OUVAACNG Y10 VO TOUPUCKEVAGETE
SLHADUOTO OLOPOPETIKMY GLYKEVIPMGE®MY. Apykd moipvete €va KAAGHA omd TO
dwdivpo mov €xete mopackevdoet (0,5%) ko 10 apotdvere pe iomn mocoOTNTA
OmOVIGHEVOL vEPOL Yia. vo €xete apoimon 1:1 (dniadn 1o 50% 1tng apyikng
OLYKEVTPMONG). TN cvvEyewn Ba mapete Eva KAAGpo and v apaioon 1:1 kot Ba Tov
npocBécete 161 ToGHTNTO VEPOD Yia Vo, ThpeTe Eva dtdAvpa apoatopévo 1:3 oe oyéon
pe to apykd. Oa cuveyloete TIC apULOCES UEXPL VO TOPOCKELACETE 4 daAvpaTO

SLOLPOPETIKMYV GUYKEVIPDOGEMV.



YAIKA KAI XYXKEYEX

- 21010 SOKIUOCTIKOV COANV®V

- 8 YuaAMVOl OKILOGTIKOT GOANVES

- [Tidra kaAMepyelag 24 Bécemv

- AvdAvpa apordaong 0,5%

- AvdAopa LHKI:

-0,125% I, 0,5% KI

- AtdAvpa aporov 1%

- PuOotco otdivpa Bis-Tris 0,2M, pH=6,8.

IHEIPAMATIKH AIAAIKAXIA

- [TapoaokevdoTe To APULOUEVO OLOADUATO OUVAACTS OTTMS TEPTYPAPETOL TAPUKATM:

- ApiBunote 4 yodivovug dokipaotikovg cmAnveg and D1 éwg D4.

- Mg éva cripmvio tewv Sml, tpocBéote Sml antoviocpévo vepod oe KABs cmAnva.

- IIpocBéote Sml Sodvpatoc apvidong oto coiva D1, koAdyte to dvorypo pe
parafilm kot avaxatéyte avamodoyvpilovtag TPOCEKTIKE TO GOANVAL.

(Avt etvon  apaioon 1:1 pe tehkn cvykévipwon apvidong 0,25%).

- IIpooBéote Sml drohdpatog apvAidong omnd to coinva DI oto coinva D2 kat
OVOKATEYTE OTOG TPOTYOVUEVAG.

(Avt etvon  apaiwon 1:3 pe tehkn cvykévrpwon apvidong 0,125%).

- IIpooBéote Sml drohdpatog apvidong ond to coinva D2 cto cornva D3 kot
OVOKATEYTE OTOG TPOTYOVUEVAG.

(Avtn etvan ) apaioon 1:7 pe tehkn cvykévipwon apvidaong 0,063%).

- IIpocBéote Sml dwhdpatog apvidong ond to coinva D3 o10 cornva D4 kot
AVOKOTEYTE OTMOG TPOTNYOVUEVEG.

(Avtn etvon ) apaioon 1:15 pe tehkn| ovykévipwon apvidong 0,031%).

MOAIG OAOKANPDOGETE TIC APOUIDGELS, ETOYLAGTE TOVG OOKILAGTIKOVS COAVESG TOL
TELPOAUATOC:

- ApBunote 4 dokipaotikovg cwanves E1 éwg E4.

- Metagépete 1ml and v apaioon tov coinva D4 oto corva E4.

- Metagépete 1ml and v apaioon tov coinva D3 oto coiva E3.

- Metagépete 1ml and v apaioon tov coinva D2 6to cornva E2.

- Metagépete 1ml and v apaioon tov coinva D1 oto cornva EL1.



- IIpocBéote 20 otaydveg and to puhuiotikd owdivpe pH=6,8 e kabévo amd tovg
ocolveg E1-E4. Yxendote pe parafilm kot avokatéyte 6mmg Tponyovpuévamg.

- [Ipocbéate 2-3 otaydveg oworvpotog LKI oe kdbe po and tig B€ceic Tov TdTOL
KOAMEPYELQG.

-Apyiote and 10 coAnva E4:

a) IlpocBéote 0,5ml amd 10 SdAvpa Tov apviov (1%) oto cowiqva E4 ko
avaxkotéyte. Kataypdyte tn ypovikny avtr otiyun og t=0 (unv Eeyvate 6TL oM 10
vaootpope Ko To £vivpo £pOovv og emagn, apyiler n avtidpaon).

B) Morc mepdoovy 20”7 mpocBéate 2 otaydveg amd To piypo avtidpaons oty tpaTn
0éom Tov mdTov.

v) Emavaidfete ™ Swdikacio avty kdbe 207" ypnowomoiwvtog kdbe @opd o
Kavovpyla B€om Tov maTov, PEYPL Voo unv epeovifeTon TAEOV UTAE YPOUO KOl TO
dtaivpa LKI va mapapéver xitpvo-kaeé (mpdypa mov deiyvel OTL 1 OTOIKOOOUN G
TOV GPOAOVL £XEL OMOKAN pmOET).

- EmavoAdfete ta Pjpuato o) €mg y) Kol Yoo TIC DTOAOIMES TPELS GUYKEVTIPMOELG
(corveg E3 éwc E1) pe m dwagpopd 6t n tpocsOnkn tv ctaydovev Ba yivetol kabe
10" y1o T1G GVYKEVTPAOGELS AVTES (Yati;).

- o v avagopd cog CLUTANPOCTE TOV TOPUKATO TIVOKO KOl YPOYTE To

GUUTEPAGLATA GOG.

MINAKAX 1: Xpdvoc amotkodOunong Tov apvAoL GE JOPOPETIKEG GVYKEVIPDGELG
OpLAGONG

# corva % apvrdon Xpovog amotkodOUN oS apbAov (sec)
El 0,25

E2 0,125

E3 0,063

E4 0,031

B. Emiopaon tov pH 6Tny evepyoTnTa THS AuvAIdoNS

To pH &ivan évag meptParlovTikdg Tapdyovtag Tov eXNpealel TNV TPLoOAGTOTN SOUN
tov gvlopov. Kébe évlopo €xel éva Bértioto pH oto omoio @tével 6to péyloto g
dpdiomng tov. Zto meipapa avtd Ba Tpocsdlopicete 10 PéATioTo pH Yo v evepydTTOL

NG GULAGOTG.



YAIKA KAI XY2XKEYEY

Ta 10100 pe TV mopamdve doknon Kot ENTALOV:

- PuOotiko didivpa 0,2M xitpcd, pH=4

- PuBotco ordiopa 0,2M d1c-6Etvo pocpopikd vatpro, pH=7
- PuOotco ordiopa 0,2M avBpoxiko vétpro, pH=10

IHEIPAMATIKH AIAAIKAXIA

- ApBunote 3 dokipaotikovg cwanves 4, 7 ko 10.

- Mg éva ocwpavio tov Sml, tpocBéate Sml and to avtictoryo pvOuoetikd didivpa oe
KéOe colva.

- IlpocbBéote 1,5ml SroAvpatog apvidong oe kGbe GOAVE KOl OVOKOTEYTE OTMG
TPONYOLUEVXG,.

- BéAte ano 2-3 otayoveg dwwhdpatog LKI otig Onkeg tov mdtov KaAMEpyELog.
ApyiCovtag amd to coinva pH 4:

a) IIpocBéote 2,5ml amd 1o ddivpa apdrov 1% oto coiva pH 4 kot avaxkatéyte
OM®G TPONYOLUEVMS. AVTn elvon 1) xpovikn oty unodév (t=0). Mnyv Eeyvate 6TL amd
™ oTiypn] ©ov To £VLCDHO KOl TO VTOGTPONO £PYOVTOL 6E €maQ1], apyiler m
avtiopaon!

B) MoMmg mepdoovv 307" mpocsbéote 2 otayoveg amd to StdAvpa ovTiopaons GTo
dtaivpa LKI oty mpdy B€om 0L TATOVL KAAMEPYELNG.

v) EmavoAdfete 1 Swdkacio avtr kdbe 3077, ypnowwonoiwvtog kdbe @opd pia
Kavovpylo B€0m 6TO TATO KOAMEPYELNG HEYXPL TO Xpdua Tov dteAvpatog LKI va
TAPOUEVEL KITpVO-KaE (vt ivar £vOeEn 0Tt OA0 T0 dpvAo £xel amotkodounoel).

- Eravalapete ta Prjpata (o) og (y) kot yro too pH 7 xon 10. Zto pH=7 1 mpocOjkn
oTOYOVOG 0md TO pelyHa avTidpaomg 6ToV MATO KOAMEPYELNG TPEMEL VoL YiveTol kA0
107, (ywti;).

- o v avagopd cog GLUTANPOOTE TOV TOPOKATO TIVOKO KOl YPOYTE TO

CLUTEPAGLATA GOG.

MINAKAX 2: Xpdvog amotkoddunong tov apvrov og dtapopetikd pH yia to évlovpo
apLAGG™

pH Xpovoc amotkodounong apvAiov (sec)
4
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I'. H emiopacn thns Ocpuoxpacios 6Tny evepyoTHTa THS AUVALACHS

H toydmra tov ymukav avidpdosov avéavetor pe v avénon mg Bepprokpaciog,
Kuplmg €MEON TAL LOPLOL KIVOOVTOL TTLO YPNYOPO OTIG GLVONKeS avTéc. AvtioTolya, ta
LopLoL TOV VIOCTPOUATOS Bor GVYKPOVOVTAL PE PEYOAVTEPT] GLYVOTNTO UE TA EVEPYA
kévipa Tov evldpov. Tevikd, avénon g Ogpuokpacioc kord 10° C éyel g
OTOTEAEGUO TOV OUTAOGLOGUO 1 TPWMANGIOCUO TNG TAXVTNTOS OGS GUYKEKPIUEVNC
avtiopaons. Opwg dev mpémet va Eeyvape 0Tt o€ VYNAEG Bepokpacies KOTAGTPEPETAL
N TETOPTOTAYNG OOU| TOV TPMOTEIVAOV LE OMOTEAEGLLO T1 U1 OVTIOTPENTH LETOLGIMON
tovc. Emedn n evepyomta tov éviouwmv gival dueca eEQpTOUEVN IO TNV TPITOTAYT
Kol TETAPTOTOYN OOUN TOvg givor mpopavég OtL 1 PéATion Beprokpacio dpldong

drapépet amd Eviopo og EvEupo avaAoya LE T OOUT TOVG.

YAIKA KAI XYXKEYEY

Ta 10100 pe v Tpd T doknon Kot eMmAEOV:
- Ydatdrovtpo otovg 37° C

- Ydatorovtpo otovg 80° C

- [Tayorhovtpo

ITEIPAMATIKH AIAAIKAXIA
- ApiBunote 4 SoKIaoTIKOVG COANVEG omtd 1 Ewc 4.
- Me éva cwpdvio tov Sml, tpocBéote 2ml and to didhvpa apvrov 1% oe kdabe
COANVOL.
- [IpocBéote 4ml amovicpévo vepd oe kdbe cwinva.
- [IpocBéote Iml puOotiko dwodvpa pH 6,8 o€ KGBe cowAMva KOl OVOKATEYTE OTTMG
TPONYOVUEV®G.
- TomoBetnote TOVG GOANVEG OC EENG:
ToMyvog 1: Ydatdrovtpo 80°C
YXoMmvoeg 2: Ydatorlovtpo 37°C
Yompvog 3: Oeppokpacio dopotiov
YoMjvag 4: ITayorovtpo (4°C)



- ApiBunote 4 emmA£ov OOKILACTIKOVS cmANVES amd 1A wg 4A.
- Me o muwéta tov 1ml, mpocBéote 1ml and to dtdAvpa apvrdong oe kibe coAva
Kol TOToOETNOTE TOVG MG EENG:

YoMjvag 1A: Ydatorovtpo 80° C

YoMjvag 2A: Ydatorovtpo 37°C

Yomvog 3A: Ospuokpocio dOUATION

YoMjvog 4A: Ioyorlovtpo (4° C)
- Enowdote ko tovg 8 cwAnveg otig mapandve cuvOnkes TovAdyiotov Yoo 10 Aemtd.
Oa mpémel va ExeTe EVO GOAVA e ApLAGOT Ko £val Le AULAO o€ kKdBe Bepprokpacia.
- TomoBetnote 2-3 otaydveg darvuatog [KI oe kdbe BEon Tov MATOL KOAAEPYELNG.
- Xopig va amopokpHVETE TOLG VIOLOUTOVS COANVESG OO TIG BEGEIC TOVG, OVOKATEYTE
10 TEPLEYOUEVO TOL GOANVA 3 pe avtd Tov coAva 3A (avt) givor 1 YPovikn oTiyun
t=0) kou petd and 10" mpochHéote 2 otaydveg amd TO piypa avtidpoons Gty Tpat
0¢om Tov mdtov KaAMEpYelag. Na Ovpdote 6TL 0té ™ oTIyp| TOV TO viLNO KoL TO
VAOOTPONO EPYOVTUL OE EMAPT] 1] avTiopaon Eekvaer!
- Xuveyiote va mpochitete otaydves amd 1o piypo avtd kabe 107" kdbe @opd oe
Kavovpyla 0€6m Tov TATOL UEXPL TOL VO UMV EIVOL OPATO TO UTAE YPOUOL KOl TO
dtaivpa tov [KI va mapopéver xitpvo-Kage.
- EmavoAdBete Ta 000 mponyovpeva otddia yio. OAeG TIc cuvOnkeg Bepprokpaciog. I'a
TG akpaieg ovvOnkeg mpooBiote otaydveg amd to piypo avtidpaong 6to mATo
KaAMépyelag k60 307", Eqv petd amd 5™ avtidpaocng 1o xpodpa Tov deAVPaTOS 6TO
TaTo TOPOpEVEL 6TOOEPO, GTAUATNOTE TIG OOKIUEG OTIC GVYKEKPIUEVES CLUVONKEG.
- T'a v ava@opd Gog GLUTANPOCTE TOV TOPAKATO TIVAKO KOl YPAYTE TOL

CLUTEPAGLATA COG.

MINAKAX 3: Xp6vog amotkodounonsg Tov apdAov o€ SlopopeTikéc Beppokpacieg
v o éviupo apvAdon

# coMva Oepuokpocio (°C) | Xpodvog amoikodOunong tov apviov (sec)

1 80°

37°

2
3 22°
4 4°
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