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Κεφάλαιο 11

Υδατάνθρακες

Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

Σημαντικά καύσιμα και δομικά συστατικά

• Μονοσακχαρίτες (3 ως 9 άτομα C)

• Ολιγοσακχαρίτες (μονοσακχαρίτες που
συνδέονται μεταξύ τους για να
σχηματίσουν μια ποικιλία δομών)

• Γλυκοπρωτεΐνες (υδατάνθρακες που
συνδέονται με πρωτεΐνες)

• Λεκτίνες (είναι ειδικές πρωτεΐνες που
δεσμεύουν υδατάνθρακες)

Βιοχημεία I

Βασικά συστατικό του
χόνδρου του ποδιού
(προστατεύει από την
κρούση) είναι μόρια
που ονομάζονται
γλυκοζαμινογλυκάνες.

(CH2O)n



2Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.0 Υδατάνθρακες



3Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Oι μονοσακχαρίτες είναι αλδεΰδες ή κετόνες με πολλαπλές υδροξυλομάδες

Ονομάζονται αλδόζες και κετόζες

• Η ριβόζη και η γλυκόζη είναι αλδόζες

• Η φρουκτόζη είναι μια κετόζη

Τριόζες, περιέχουν 3 άτομα άνθρακα (3C),

τετρόζες (4C),

πεντόζες (5C),

εξόζες (6C),

επτόζες (7C)
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a variety of pathogens to gain access to their hosts. Indeed, rather than 
being mere infrastructure components, carbohydrates supply details and 
enhancements to the biochemical architecture of the cell, helping to define 
the functionality and uniqueness of the cell. 

 A key property of carbohydrates that allows their many functions is the 
tremendous structural  diversity  possible within this class of molecules. 
Carbohydrates are built from monosaccharides, which are small mole-
cules—typically containing from three to nine carbon atoms that are bound 
to hydroxyl groups—that vary in size and in the stereochemical configura-
tion at one or more carbon centers. These monosaccharides can be linked 
together to form a large variety of oligosaccharide structures. The sheer 
number of possible oligosaccharides makes this class of molecules informa-
tion rich. This information, when attached to proteins, can augment the 
already immense diversity of proteins. 

 The realization of the importance of carbohydrates to so many aspects of 
biochemistry has spawned a field of study called  glycobiology . Glycobiology 
is the study of the synthesis and structure of carbohydrates and how carbo-
hydrates are attached to and recognized by other molecules such as proteins. 
Along with a new field comes a new “omics” to join genomics and pro-
teomics— glycomics . Glycomics is the study of the glycome, all of the carbo-
hydrates and carbohydrate-associated molecules that cells produce. Like 
the proteome, the glycome is dynamic, depending on cellular and environ-
mental conditions. Unraveling oligosaccharide structures and elucidating 
the effects of their attachment to other molecules constitutes a tremendous 
challenge in the field of biochemistry. 

  11.1     Monosaccharides   Are the Simplest Carbohydrates  

 Carbohydrates are carbon-based molecules that are rich in hydroxyl 
groups. Indeed, the empirical formula for many carbohydrates is 
(CH 2 O) n —literally, a carbon hydrate. Simple carbohydrates are called 
 monosaccharides  .  These simple sugars serve not only as fuel molecules but 
also as fundamental constituents of living systems. For instance, DNA has 
a backbone consisting of alternating phosphoryl groups and deoxyribose, 
a cyclic five-carbon sugar. 

 Monosaccharides are aldehydes or ketones that have two or more 
hydroxyl groups. The smallest monosaccharides, composed of three carbon 
atoms, are dihydroxyacetone and  D - and  L -glyceraldehyde. 
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 Dihydroxyacetone is called a  ketose  because it contains a keto group (in red 
above), whereas glyceraldehyde is called an  aldose  because it contains an 
aldehyde group (also in red). They are referred to as  trioses  (tri- for three, 
referring to the three carbon atoms that they contain). Similarly, simple 
monosaccharides with four, five, six, and seven carbon atoms are called 
 tetroses  ,   pentoses  ,   hexoses  ,  and  heptoses,  respectively. Perhaps the monosac-
charides of which we are most aware are the hexoses, such as glucose and 

Διυδροξυακετόνη
(κετόζη)

D-Γλυκεραλδεΰδη 
(αλδόζη)

L-Γλυκεραλδεΰδη 
(αλδόζη)

Οι μονοσακχαρίτες που γνωρίζουμε καλύτερα:



4Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Ισομερείς μορφές υδατανθράκων



5Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Ισομερείς μορφές υδατανθράκων



6Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Ισομερείς μορφές υδατανθράκων

Υπάρχει ένα λάθος!
Που είναι;

Παραπάνω από ένα 
ασύμμετρα 

(στερεογονικά) 
κέντρα

ΣΤΕΡΕΟΪΣΟΜΕΡΗ



7Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Ισομερείς μορφές υδατανθράκων ΔΙΑΣΤΕΡΕΟΪΣΟΜΕΡΗ



8Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Κοινοί μονοσακχαρίτες

Το πιο απομακρυσμένο ασύμμετρο άτομο C από την αλδεϋδική ή την κετονική ομάδα, χαρακτηρίζει τις δομές στη
διαμόρφωση D



9Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Πολλά κοινά σάκχαρα έχουν κυκλικές μορφές

Μια αλδεΰδη ή μια κετόνη αντιδρά με μια
αλκοόλη για να σχηματίσει μια ημιακετάλη

Οι επικρατέστερες μορφές πολλών σακχάρων
(π.χ. ριβόζη, γλυκόζη, φρουκτόζη) σε διάλυμα
όπως μέσα στο κύτταρο, δεν είναι ανοιχτές
αλυσίδες



10Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Σχηματισμός της πυρανόζης
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abundant six-carbon aldoses. Note that  D -glucose and  D -mannose differ in 
configuration only at C-2, the carbon atom in the second position. Sugars 
that are diastereoisomers differing in configuration at only a single asym-
metric center are  epimers  .  Thus,  D -glucose and  D -mannose are epimeric at 
C-2;  D -glucose and  D -galactose are epimeric at C-4. 

 Note that ketoses have one less asymmetric center than aldoses with 
the  same number of carbon atoms.  D -Fructose is the most abundant 
ketohexose. 

  Many common sugars exist in cyclic forms  

 The predominant forms of ribose, glucose, fructose, and many other sugars 
in solution, as is the case inside the cell, are not open chains. Rather, the 
open-chain forms of these sugars cyclize into rings. The chemical basis for 
ring formation is that an aldehyde can react with an alcohol to form a 
 hemiacetal  .  
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Aldehyde Alcohol Hemiacetal

 For an aldohexose such as glucose, a single molecule provides both the 
aldehyde and the alcohol: the C-1 aldehyde in the open-chain form of glu-
cose reacts with the C-5 hydroxyl group to form an  intramolecular     hemiace-
tal    (Figure 11.3) .  The resulting cyclic hemiacetal, a six-membered ring, is 
called  pyranose  because of its similarity to  pyran . 

 Similarly, a ketone can react with an alcohol to form a  hemiketal  .  
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Ketone Alcohol Hemiketal

 The C-2 keto group in the open-chain form of a ketohexose, such as 
 fructose, can form an  intramolecular     hemiketal  by reacting with either the 
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FIGURE 11.2 Common monosaccharides. 
Aldoses contain an aldehyde (shown in 
blue), whereas ketoses, such as fructose, 
contain a ketose (shown in red). The 
asymmetric carbon atom farthest from the 
aldehyde or ketone (shown in green) 
designates the structures as being in the 
D configuration.
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Σχηματισμός μια ενδομοριακής ημιακετάλης

Προβολές κατά Haworth

α: απέναντι
β: μαζί

Το C-1 καλείται
ανωμερικό
άτομο C



11Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Σχηματισμός της φουρανόζης
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abundant six-carbon aldoses. Note that  D -glucose and  D -mannose differ in 
configuration only at C-2, the carbon atom in the second position. Sugars 
that are diastereoisomers differing in configuration at only a single asym-
metric center are  epimers  .  Thus,  D -glucose and  D -mannose are epimeric at 
C-2;  D -glucose and  D -galactose are epimeric at C-4. 

 Note that ketoses have one less asymmetric center than aldoses with 
the  same number of carbon atoms.  D -Fructose is the most abundant 
ketohexose. 

  Many common sugars exist in cyclic forms  

 The predominant forms of ribose, glucose, fructose, and many other sugars 
in solution, as is the case inside the cell, are not open chains. Rather, the 
open-chain forms of these sugars cyclize into rings. The chemical basis for 
ring formation is that an aldehyde can react with an alcohol to form a 
 hemiacetal  .  
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Aldehyde Alcohol Hemiacetal

 For an aldohexose such as glucose, a single molecule provides both the 
aldehyde and the alcohol: the C-1 aldehyde in the open-chain form of glu-
cose reacts with the C-5 hydroxyl group to form an  intramolecular     hemiace-
tal    (Figure 11.3) .  The resulting cyclic hemiacetal, a six-membered ring, is 
called  pyranose  because of its similarity to  pyran . 

 Similarly, a ketone can react with an alcohol to form a  hemiketal  .  
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 The C-2 keto group in the open-chain form of a ketohexose, such as 
 fructose, can form an  intramolecular     hemiketal  by reacting with either the 
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FIGURE 11.2 Common monosaccharides. 
Aldoses contain an aldehyde (shown in 
blue), whereas ketoses, such as fructose, 
contain a ketose (shown in red). The 
asymmetric carbon atom farthest from the 
aldehyde or ketone (shown in green) 
designates the structures as being in the 
D configuration.
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12Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Δομές του δακτυλίου της φρουκτόζης

Σχηματίζει δακτυλίους:

• φουρανόζης (πάνω)

• πυρανόζης (κατω)

(βρίσκεται στο μέλι,
σιρόπι από καλαμπόκι)

Με θέρμανση

λιγότερο γλυκιά



13Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Κοινοί μονοσακχαρίτες στη μορφή του δακτυλίου



14Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Οι δακτύλιοι πυρανόζης και φουρανόζης
μπορεί να βρεθούν σε διαφορετικές
στερεοδιατάξεις

β-D-γλυκόζη

Στερεοδιατάξεις:
• ανακλίντρου

• λουτήρα

Οι υποκαταστάτες έχουν δύο προσανατολισμούς:

• αξονικό (αξ)

• ισημερινό (ισ)



15Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Οι αξονικοί υποκαταστάτες παρεμποδίζουν στερεοχημικά ο ένας τον
άλλο εάν προβάλλουν από την ίδια πλευρά

Αντιθέτως, υπάρχει πολύ περισσότερος χώρος για τους ισημερινούς
υποκαταστάτες

Η μορφή ανακλίντρου της β-D-γλυκοπυρανόζη είναι η επικρατέστερη



16Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Οι δακτύλιοι της φουρανόζης, όπως και της πυρανόζης, δεν είναι επίπεδοι

Ενδέχεται να είναι παραμορφωμένοι έτσι ώστε τα τέσσερα άτομα να είναι στο ίδιο επίπεδο και το πέμπτο εκτός

β-D-ριβόζη



17Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Η γλυκόζη είναι ένα αναγωγικό σάκχαρο
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crowded. The chair form of  !  -  D  -  glucopyranose   predominates 
because all axial positions are occupied by hydrogen atoms.  The 
bulkier }OH and }CH 2 OH groups emerge at the less-hindered 
periphery. The boat form of glucose is disfavored because it is 
quite sterically hindered. 

 Furanose rings, like pyranose rings, are not planar. They can be 
puckered so that four atoms are nearly coplanar and the fifth is 
about 0.5 Å away from this plane (Figure 11.8). This conformation 
is called an  envelope form  because the structure resembles an opened 
envelope with the back flap raised. In the ribose moiety of most 
biomolecules, either C-2 or C-3 is out of the plane on the same side 
as C-5. These conformations are called C-2-endo and C-3-endo, 
respectively. FIGURE 11.7 Chair and boat forms of 

b-D-glucose. The chair form is more stable 
because hydrogen atoms occupy the axial 
positions, resulting in less steric hindrance. 
Abbreviations: a, axial; 
e, equatorial.
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FIGURE 11.8 Envelope 
conformations of b-D-ribose. 
The C-3-endo and C-2-endo forms 
of b-D-ribose are shown. The color 
indicates the four atoms that lie 
approximately in a plane.C-3-endo C-2-endo
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  Glucose is a reducing sugar  

 Because the  a  and  b  isomers of glucose are in an equilibrium that passes 
through the open-chain form, glucose has some of the chemical properties 
of free aldehydes, such as the ability to react with oxidizing agents. For 
example, glucose can react with cupric ion (Cu 2  1 ), reducing it to cuprous 
ion (Cu 1 ), while being oxidized to gluconic acid. 
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 Solutions of cupric ion (known as Fehling’s solution) provide a simple 
test for the presence of sugars such as glucose. Sugars that react are 

called  reducing sugars;  those that do not are called  nonreducing   sugars.  
Reducing sugars can often nonspecifically react with a free amino group to 
form a stable covalent bond. For instance, as a reducing sugar, glucose 
reacts with hemoglobin to form glycosylated hemoglobin (hemoglobin 
A1c). Monitoring changes in the amount of glycosylated hemoglobin is an 
especially useful means of assessing the effectiveness of treatments for dia-
betes mellitus, a condition characterized by high levels of blood glucose 
(Section 27.3).   Because   the glycosylated hemoglobin remains in circulation, 
the amount of the modified hemoglobin corresponds to the long-term 
 regulation—over several months—of glucose levels. In nondiabetic indi-
viduals, less than 6% of the hemoglobin is glycosylated, whereas, in uncon-
trolled diabetics, almost 10% of the hemoglobin is glycosylated. Although 
the glycosylation of hemoglobin has no effect on oxygen binding and is thus 

Αναγωγικά και μη αναγωγικά σάκχαρα

Αναγωγικά σάκχαρα, όπως η γλυκόζη αντιδρά με την αιμοσφαιρίνη και σχηματίζει γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη

Στα μη διαβητικά άτομα, γλυκοζυλιώνεται >6%, ενώ στο μη ελεγχόμενο διαβήτη γλυκοζυλιώνεται σχεδόν το 10%



18Δρ. Νικόλαος Ελευθεριάδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Χημείας

11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Οι μονοσακχαρίτες ενώνονται με αλκοόλες και αμίνες μέσω γλυκοζιτικών δεσμών
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11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Τροποποιημένοι μονοσακχαρίτες
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11.1 Οι μονοσακχαρίτες είναι η απλούστεροι υδατάνθρακες

Τροποποιημένοι μονοσακχαρίτες

Η φωσφορυλίωση κάνει τα σάκχαρα ανιοντικά
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11.2 Complex Carbohydrates

intermediates in this metabolic pathway, such as dihydroxyacetone phos-
phate and glyceraldehyde 3-phosphate, are phosphorylated sugars. 
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  Phosphorylation   makes sugars anionic;  the negative charge not only pre-
vents these sugars from spontaneously leaving the cell by crossing lipid-
bilayer membranes, but also prevents them from interacting with transport-
ers of the unmodified sugar. Moreover, phosphorylation  creates reactive 
intermediates  that will more readily undergo metabolism. For example, a 
multiply phosphorylated derivative of ribose plays key roles in the biosyn-
theses of purine and pyrimidine nucleotides (Chapter 25). 

  11.2      Monosaccharides   Are Linked to Form 
Complex Carbohydrates  

 Because sugars contain hydroxyl groups, glycosidic bonds can join one 
monosaccharide to another.  Oligosaccharides  are built by the linkage of two 
or more monosaccharides by  O -glycosidic bonds (Figure 11.11). In the 
disaccharide maltose, for example, two  D -glucose residues are joined by a 
glycosidic linkage between the  a -anomeric form of C-1 on one sugar and 
the hydroxyl oxygen atom on C-4 of the adjacent sugar. Such a linkage is 
called an  a -1,4-glycosidic bond. Just as proteins have a directionality 
defined by the amino and carboxyl termini, oligosaccharides have a direc-
tionality defined by their reducing and nonreducing ends. The carbohy-
drate unit at the reducing end has a free anomeric carbon atom that has 
reducing activity because it can form the open-chain form, as discussed 
earlier (p. 321  ). By convention, this end of the oligosaccharide is still called 
the reducing end even when it is bound to another molecule such as a pro-
tein and thus no longer has reducing properties. 

 The fact that monosaccharides have multiple hydroxyl groups means 
that many different glycosidic linkages are possible. For example, consider 
three monosaccharides: glucose, mannose, and galactose. These molecules 
can be linked together in the laboratory to form more than 12,000 structures 
differing in the order of the monosaccharides and the hydroxyl groups par-
ticipating in the glycosidic linkages. In this section, we will look at some of 
the most common oligosaccharides found in nature. 

  Sucrose, lactose, and maltose are the common disaccharides  

 A  disaccharide  consists of two sugars joined by an  O -glycosidic bond. Three 
abundant disaccharides that we encounter frequently are sucrose, lactose, 
and maltose (Figure 11.12).  Sucrose      (common table sugar) is obtained com-
mercially from sugar cane or sugar beets. The anomeric carbon atoms of a 
glucose unit and a fructose unit are joined in this disaccharide; the con-
figuration of this glycosidic linkage is  a  for glucose and  b  for fructose. 
Sucrose can be cleaved into its component monosaccharides by the enzyme 
 sucrase  .    Lactose, the disaccharide of milk, consists of galactose joined to 

FIGURE 11.11 Maltose, a disaccharide. 
Two molecules of glucose are linked by 
an a-1,4-glycosidic bond to form the 
disaccharide maltose. The angles in the 
bonds to the central oxygen atom do not 
denote carbon atoms. The angles are 
added only for ease of illustration. The 
glucose molecule on the right is capable of 
assuming the open-chain form, which can 
act as a reducing agent. The glucose 
molecule on the left cannot assume the 
open-chain form, because the C-1 carbon 
atom is bound to another molecule.
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11.2 Οι μονοσακχαρίτες συνδέονται μεταξύ τους για να σχηματίσουν πολύπλοκους υδατάνθρακες

Οι ολιγοσακχαρίτες σχηματίζονται με την σύνδεση δύο ή περισσότερων μονοσακχαριτών

Η μαλτόζη είναι ένας δισακχαρίτης

Δύο μόρια γλυκόζης συνδέονται με έναν γλυκοζιτικό δεσμό
α-1,4 για να σχηματίσουν τον δισακχαρίτη μαλτόζη
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11.2 Οι μονοσακχαρίτες συνδέονται μεταξύ τους για να σχηματίσουν πολύπλοκους υδατάνθρακες

Η σακχαρόζη, η λακτόζη και η μαλτόζη είναι οι κοινοί δισακχαρίτες

Τα ένζυμα σακχαράση (ιμβερτάση), λακτάση και μαλτάση υδρολύουν τους δισακχαρίτες σε μονοσακχαρίτες
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11.2 Οι μονοσακχαρίτες συνδέονται μεταξύ τους για να σχηματίσουν πολύπλοκους υδατάνθρακες

Τo ένζυμα σακχαράση (ιμβερτάση)
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11.2 Οι μονοσακχαρίτες συνδέονται μεταξύ τους για να σχηματίσουν πολύπλοκους υδατάνθρακες

Πολυσακχαρίτες:

• Μεγάλοι πολυμερικοί ολιγοσακχαρίτες που σχηματίζονται από τη
σύνδεση πολλαπλών μονοσακχαριτών

• Παίζουν ζωτικό ρόλο στην αποθήκευση ενέργειας και στη διατήρηση
της δομικής ακεραιότητας ενός οργανισμού

• Το πιο κοινό ομοπολυμερές στα ζωικά κύτταρα είναι το γλυκογόνο, η
αποθηκεύσιμη μορφή της γλυκόζης

Το γλυκογόνο και το άμυλο είναι αποθηκευτικές μορφές της γλυκόζης
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11.2

Το γλυκογόνο
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11.2 Οι μονοσακχαρίτες συνδέονται μεταξύ τους για να σχηματίσουν πολύπλοκους υδατάνθρακες

Η θρεπτική δεξαμενή των φυτών είναι το ομοπολυμερές άμυλο, που υπάρχει σε δύο τύπους:

Αμυλόζη
Αμυλοπηκτίνη

Υδρολύονται από την α-αμυλάση, η οποία εκκρίνεται από τους σιελογόνους αδένες και το πάγκρεας

>50% των υδατανθράκων που καταναλώνουμε αποτελούνται από άμυλο (π.χ. σιτάρι, πατάτες, ρύζι)
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11.2 Οι μονοσακχαρίτες συνδέονται μεταξύ τους για να σχηματίσουν πολύπλοκους υδατάνθρακες

Η κυτταρίνη είναι το κύριο δομικό πολυμερές των φυτών και αποτελείται από γραμμικές αλυσίδες μονάδων γλυκόζης

Ινίδια κυτταρίνης

• παράλληλες αλυσίδες που αλληλοεπιδρούν με δεσμούς
υδρογόνου

• άκαμπτη υποστηρικτική δομή

• Οι αλυσίδες από δεσμούς β είναι οι καταλληλότερες για
κατασκευή ινών με μεγαλύτερη αντοχή σε εφελκυσμό

Από τις πιο άφθονες οργανικές ενώσεις στην βιόσφαιρα

1015 kg κυτταρίνης κάθε χρόνο!
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11.2 Οι μονοσακχαρίτες συνδέονται μεταξύ τους για να σχηματίσουν πολύπλοκους υδατάνθρακες

Οι δεσμοί α-1,4 στο γλυκογόνο και στο άμυλο παράγουν μια διαφορετική αρχιτεκτονική

Η κοίλη έλικα που σχηματίζεται από δεσμούς α είναι πιο
κατάλληλη για τον σχηματισμό ενός πιο συμπαγούς και
προσιτού αποθέματος σακχάρου
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11.3 Οι υδατάνθρακες μπορούν να συνδεθούν με πρωτεΐνες και να σχηματίσουν γλυκοπρωτεΐνες

Μια υδατανθρακική ομάδα μπορεί να συνδεθεί ομοιοπολικά με μια πρωτεΐνη για να σχηματίσει μια γλυκοπρωτεΐνη
(50% του πρωτεώματος)
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3 τάξεις γλυκοπρωτεϊνών:

• γλυκοπρωτεΐνες, που η πρωτεϊνική συνιστώσα είναι το μεγαλύτερο συστατικό κατά βάρος

• πρωτεογλυκάνες, το πρωτεϊνικό συστατικό των πρωτεογλυκανών είναι ενωμένο με έναν
ιδιαίτερο τύπο πολυσακχαρίτη που ονομάζεται γλυκοζαμινογλυκάνη

• βλεννίνες (βλεννοπρωτεΐνες) είναι, όπως και οι πρωτεογλυκάνες, κυρίως υδατάνθρακες
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11.3 Οι υδατάνθρακες μπορούν να συνδεθούν με πρωτεΐνες και να σχηματίσουν γλυκοπρωτεΐνες

Οι υδατάνθρακες μπορούν να συνδεθούν με τις πρωτεΐνες μέσω ασπαραγίνης (σύνδεση μέσω Ν) ή σερίνης ή θρεονίνης
(σύνδεση μέσω Ο)
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11.3 Οι υδατάνθρακες μπορούν να συνδεθούν με πρωτεΐνες και να σχηματίσουν γλυκοπρωτεΐνες

Ολιγοσακχαρίτες συνδεδεμένοι μέσω Ν

Ένας πυρήνας πεντασακχαρίτη

(Α) τύπος υψηλής περιεκτικότητας
σε μαννόζη

(Β) σύμπλοκος τύπος
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11.3

Η γλυκοπρωτεΐνη ερυθροποιητίνη (ΕΡΟ) είναι μία ζωτική ορμόνη

Παράγεται από τους νεφρούς και διεγείρει την
παραγωγή ερυθρών αιμοσφαιρίων

Δυνατότητα ανασυνδυασμένης ΕΡΟ

Θεραπεία στην αναιμία

Μερική αθλητές αγωνισμάτων αντοχής έχουν χρησιμοποιήσει ΕΡΟ για να
αυξήσουν τον αριθμό των ερυθρών αιμοσφαιρίων και ως εκ τούτου σε
αύξηση μεταφοράς Ο2 (ντόπινγκ)
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11.4 Οι λεκτίνες είναι ειδικές πρωτεΐνες που δεσμεύουν υδατάνθρακες

Οι λεκτίνες προάγουν τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ κυττάρων

Μια λεκτίνη περιέχει δύο ή περισσότερες
περιοχές πρόσδεσης υδατανθράκων

Οι λεκτίνες στην επιφάνεια ενός
κυττάρου αλληλεπιδρούν (ασθενών
μη ομοιοπολικών δεσμών,
εξειδίκευση) με διατάξεις
υδατανθράκων που εκτίθενται στην
επιφάνεια ενός άλλου κυττάρου

Λεκτίνη τύπου C (διότι χρειάζεται Ca)
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11.4 Οι λεκτίνες είναι ειδικές πρωτεΐνες που δεσμεύουν υδατάνθρακες

Οι λεκτίνες προάγουν τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ κυττάρων
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11.4 Οι λεκτίνες είναι ειδικές πρωτεΐνες που δεσμεύουν υδατάνθρακες

Ο ιός της γρίπης προσδένεται σε κατάλοιπα σιαλικού οξέος
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Άσκηση 1

a) Εναντιομερή

b) Κυτταρίνη

c) Λεκτίνες

d) Γλυκόζυλομεταφοράσες

e) Επιμερή

f) Άμυλο

g) Υδατάνθρακες

h) Πρωτεογλυκάνη

i) Βλεννοπρωτεΐνη

j) Γλυκογόνο

1. (CH2O)n

2. Μονοσακχαρίτες που διαφέρουν σε ένα μόνο ασύμμετρο C

3. Η αποθηκευτική μορφή της γλυκόζης στα ζώα

4. Η αποθηκευτική μορφή της γλυκόζης στα φυτά

5. Γλυκοπρωτείνη που περιέχει γλυκοζαμινογλυκάνες

6. Το πιο άφθονο μόριο στην βιόσφαιρα

7. Βασικό συστατικό της η Ν-ακετυλογλυκοζαμίνη

8. Πρωτεΐνες που προσδένουν υδατάνθρακες

9. Ένζυμα που συνθέτουν ολιγοσακχαρίτες

10. Στερεοϊσομερή που αποτελούν κατοπτρικά είδωλα
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