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Aνάλυση τροφίμων 

• Ποιούς ενδιαφέρει; 

 Βιομηχανία τροφίμων, Εθνικές/Δημόσιες αρχές, 

Παν/μια/ερευνητικά κέντρα 

• Γιατί ενδιαφέρονται; 

 Σύσταση τροφίμων, ποιοτικός έλεγχος, ασφάλεια 

• Τι προσδιορίζεται;  

 Χημική σύσταση, φυσικές ιδιότητες, οργανοληπτικές 

ιδιότητες (γεύση, οσμή, κλπ.) 



Ισχυρισμός υγείας για το ελαιόλαδο (2012) 





Μέθοδοι ανάλυσης τροφίμων 

• Ταχύτητα 

• Ακρίβεια 

• Επαναληψιμότητα 

 
- Πιστοποίηση μεθόδων από κρατικούς οργανισμούς 

- Τυποποίηση μεθόδων  

 

Food & Drug Administration - FDA,  

European Food Safety Authority - EFSA 

 

- Eπίσημες μέθοδοι 



Ισχυρισμός υγείας για το ελαιόλαδο (2012) 



Υγρή χρωματογραφία με ανιχνευτή στο υπεριώδες (HPLC-UV) 



Ποιούς ενδιαφέρει η ανάλυση 

τροφίμων ? 

Καταναλωτές 

• Θρεπτική αξία, ποιότητα, τιμή 

• Ασφάλεια (αλλεργιογόνα, φυτοφάρμακα, 

γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα, κλπ) 

• Διαιτητικές ανάγκες (low fat, high fiber) 

• Λειτουργικά τρόφιμα (Fe, φολικά, 

αντιοξειδωτικά) 

 



Ποιούς ενδιαφέρει η ανάλυση 

τροφίμων ? 

Εταιρίες Τροφίμων 

• Ποιότητα, ανάλυση προβληματικών παρτίδων, 

ανάλυση ανταγωνιστικών προϊόντων 

Κρατικές Αρχές 

• Πρότυπα 

• Ετικέτες θρεπτικής αξίας 

• Good Laboratory Practice (GLP) 

• Hazard Analysis of Critical Control Points 

(HACCP) 

 





Επιλογή αναλυτικής μεθόδου 



Τύποι δειγμάτων 



Επιλογή μεθόδου ανάλυσης 



Τύποι τροφίμων 

Πιστοποίηση: Standard Reference Materials/Standard Methods 

European Food Safety Authority - EFSA  

Food & Drug Administration (FDA) 

Association of Oil Chemists Society (AOCS) 



https://en.wikipedia.org/wiki/Category:Food_safety_scandals 


