
Νερό



Νερό
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Δομή του πάγου



Αλληλεπιδράσεις του νερού



Νερό και άπολες αλληλεπιδράσεις
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Υδρόφοβη αλληλεπίδραση



Ενεργότητα νερού

• Συσχέτιση νερού-ευπάθειας  τροφίμων σε αλλοιώσεις 

(ανάπτυξη μικροοργανισμών – υδρολυτικές αντιδράσεις)

• % νερό όχι αποτελεσματικός δείκτης

• Νερό ισχυρά δεσμευμένο δεν είναι διαθέσιμο ως 

διαλύτης για την προώθηση διαδικασιών αλλοίωσης

• Ενεργότητα νερού: δείκτης της ισχύος δέσμευσης νερού 

από τα συστατικά του τροφίμου



Ενεργότητα νερού

Σχετική υγρασία





Νερό

High sugar/salt
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Άμυλο πατάτας



Κατεψυγμένες τροφές
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ΒΕΤ monolayer equation





Φαινόμενο υστέρησης



Μοριακή κινητικότητα και τρόφιμα

• Διαδικασίες που ελέγχονται από τη 

διάχυση πολύ σημαντικές στα τρόφιμα

• Ξήρανση και πάγωμα επιδρούν σημαντικά 

στην «κατάσταση» ενός τροφίμου

• Παρεμπόδιση της μοριακής κινητικότητας 

σταματά διαδικασίες αποικοδόμησης, 

αλλοίωσης.



Tg = θερμοκρασία υαλώδους μετάπτωσης

T < Tg 







Διαγράμματα κατάστασης

Tg = θερμοκρασία υαλώδους μετάπτωσης





Διαγράμματα κατάστασης

• Τ<Tg (Θερμοκρασία υαλώδους μετάπτωσης)

Χημικές διαδικασίες που ελέγχονται από 

τη διάχυση σταματούν.

• Το νερό ενεργεί ως πλαστικοποιητής, 

κατεβάζοντας την Tg.





Κατάψυξη τροφίμων

• Συγκεντρώνει τα μη-υδατικά συστατικά 

στο μέρος του τροφίμου που δεν πάγωσε 

(αλλαγή pH, οξύτητας, ιονικής ισχύος, 

ιξώδους, κλπ)

• Αυξάνει τον όγκο του νερού κατά 9% 

(πάγος)





Μεθοδολογία «εμποδίων»

Καλή υγιεινή

Κακή υγιεινή

Nutrients present

Προληπτική 

αποστείρωση


