
Τεχνικές ανάλυσης υδατανθράκων

• Αναγωγικά σάκχαρα: περιέχουν αλδεϋδική οµάδα στην
ανοικτή τους µορφή

• Ποιοτική ανάλυση µε αντιδραστήριο Fehling



Αντiδραστήριο Fehling



Φωτοµετρικός προσδιορισµός

σακχάρων

• Αντίδραση µε φαινόλη-θειϊκό οξύ : συνολικά σάκχαρα

– Σύµπλοκο, µέτρηση στα 490 nm

• Μέθοδος Somogyi-Nelson : αναγωγικά σάκχαρα

– Οξείδωση σακχάρου µε Cu2+, σύµπλοκο µε αρσενοµολυβδενικά

– Απορρόφηση στα 500 nm

• Μέθοδος Morgan-Elson : άµινο- και Ν-ακετυλο σάκχαρα

– Αντιδραστήριο Erlich
– 530 nm αµινοσάκχαρα

– 544 ή 585 nm Ν-ακετυλοσάκχαρα

α-D-γλυκοζαµίνη



Προσδιορισµός µονο- και

δισακχαριτών µε HPLC

Πρότυπο διάλυµα ∆ηµητριακά



Παγωτό Υποκατάστατο γεύµατος



Αποµόνωση αµύλου



Ενζυµατικός προσδιορισµός συνολικού αµύλου

• α-αµυλάση (1�4)
• γλυκοσιδάση (1�6) και (1�4)



Ενζυµατικός προσδιορισµός συνολικού

αµύλου

• Φωτοµετρικός προσδιορισµός γλυκόζης στα 510 nm

• Φωτοµετρικός προσδιορισµός γλυκόζης στα 510 nm



Προσδιορισµός συνολικής αµυλόζης στο άµυλο

• Αµυλόζη δηµιουργεί έγχρωµα ελικοειδή σύµπλοκα

(µπλέ) µε ιώδιο (διάλυµα ΚΙ/Ι2)
• Συνάφεια αµυλόζης: 22 g I2 /100g
• Συνάφεια αµυλοπηκτίνης: ~1g Ι2 / 100g

• Φωτοµετρικός προσδιορισµός αµυλόζης στα 600 nm



Φωτοµετρικός προσδιορισµός αµυλόζης στα

600 nm



Χρωµατισµός κόκκων αµύλου στα φυτικά κύτταρα µε

διάλυµα ΚΙ/Ι2 και παρατήρηση στο µικροσκόπιο

Μήλο

Αχλάδι Πατάτα

Αχλάδι



• Γραµµικός πολυσακχαρίτης της γλυκόζης

• 70% (1�4) και 30% (1�3)

• Πίτουρο κριθαριού και βρώµης

• Ελαττώνει την χοληστερόλη στο αίµα και

ρυθµίζει τα επίπεδα της γλυκόζης

• 0.75g/µερίδα: «ελαττώνει τον κίνδυνο

καρδιοπαθειών»

β-D-γλουκάνη



Προσδιορισµός β-D-γλουκάνης

• Πλάκες δηµητριακών, κέικ, ψωµί, µακαρόνια

• Πρωτόκολλο

– Το ένζυµο λιχενάση υδρολύει µόνο τους (1�4) γλυκοζιτικούς

δεσµούς της γλουκάνης.
– Το ένζυµο β-γλυκοσιδάση υδρολύει τα ολιγοµερή (1�3) δεσµοί

– Η ελεύθερη γλυκόζη προσδιορίζεται φωτοµετρικά, ακριβώς

όπως και στην περίπτωση της αµυλόζης

• Προσδιορισµός γλυκόζης µε φωτοµετρία στα 510 nm



Προσδιορισµός σακχάρων στα φυτικά κυτταρικά τοιχώµατα

µε GC ως οξικοί εστέρες αλδιτολών


