
Τοξικές ενώσεις στα τρόφιμα



Τοξικoλογία τροφίμων

«Everything is poison. There is nothing without poison. Only the dose makes a thing 

not poison. For example, every food and every drink, if taken beyond its dose, is 

poison». Παράκελσος, 1564.



Ορισμοί



Συγκριτική Τοξικολογία

(Μέσα του 20ού αιώνα)

Οι καρκινογόνες ενώσεις είναι λίγες και μπορούν να αποκλειστούν από τα τρόφιμα.

(Σήμερα)

Τρόφιμα 100% χωρίς τοξίνες δεν είναι δυνατόν να παρασκευαστούν.

• Σύγκριση προυπάρχουσων τοξικών ενώσεων σε ένα τρόφιμο με τις τοξίνες 

ενός νέου τροφίμου που το αντικαθιστά.

• Πρέπει να είναι λιγότερες







Τοξικές ενώσεις















Βακτηριακές τοξίνες

• Πρωτεϊνες (μεγάλο MW)

• Άμεση εμφάνιση συμπτωμάτων

• Δεν υπάρχουν σε ζωωτροφές (χαμηλή υγρασία)



Human Exposure Rodent Potency







297 mg/Kg/day rodent

70kg x 297 = 20790 mg

HERP = 100*(23.9/20790) = 0.115

HERP = 100*(human dose/70*TD50)


