
Μεταλλικά στοιχεία

C, H, N, O 99% των ατόμων σε ζωντανούς οργανισμούς

• Αλογόνα: ιόντα

• Άλλα στοιχεία: Σύμπλοκα, χηλικές ενώσεις, οξοανιόντα



Σύμπλοκα



Σύμπλοκα



Χηλικό φαινόμενο



Χηλικό φαινόμενο



ΕDTA



Απαραίτητα μεταλλικά στοιχεία









Βιοδιαθεσιμότητα



Ανεπάρκειες



Ash (στάχτη)

• Μέτρο της συνολικής ποσότητας 

μεταλλικών στοιχείων σε ένα τρόφιμο

• Υπερεκτίμηση (σε μορφή οξειδίων)

• Διάλυση της στάχτης σε οξέα και μέτρηση 

κάθε μεταλλικού στοιχείου ξεχωριστά

• Ατομική απορρόφηση

• Επαγωγικά συζευγμένο πλάσμα





Τροφές προερχόμενες από φυτά

-Ca (ρύζι)

-Fe (βιοδιαθεσιμότητα)

Fe, Se, I







Ενίσχυση τροφίμων

Fe, I, Ca, Zn

FeSO4



Ενίσχυση τροφίμων



Ενίσχυση τροφίμων



Ashing: Wet or Dry



Ion exchange chromatography






