
Χρώµατα

• Χηµικές ενώσεις (φυσικές ή συνθετικές) που προσδίδουν
χρώµα στα τρόφιµα

– Χρωστικές (φυσικές)
– Βαφές (υδατοδιαλυτές)
– Λάκες (ελαιοδιαλυτές, σε µίγµα µε στερεό)

• ∆είκτες ποιότητας των τροφίµων

– Κόκκινο / φρέσκο κρέας
– Καφέ / όχι φρέσκο

• Το χρώµα συσχετίζεται µε την αναµενόµενη γεύση !



Χρώµατα



Κύρια χρώµατα, Σύστηµα CIE

RED X
GREEN Y
BLUE Z



Χρωµοδιάστηµα CIE



Χρωστικές



Χρωστικές κρέατος

Μυοσφαιρίνη



Χρωστικές κρέατος

Fe3+



Επεξεργασµένο κρέας



Χλωροφύλλες



Χλωροφύλλες



Χλωροφύλλες



Καροτένια

Κίτρινη (πράσινα φύλλα, καλαµπόκι)

Κίτρινη (κρόκος, καλαµπόκι)

Κίτρινη (καλαµπόκι)

Κίτρινη (καρότο, γλυκοπατάτα)

Κίτρινη (καρότο)



Κίτρινοκόκκινη

(σπόροι ανάτο)

Κίτρινη (πράσινα φύλλα)

Κόκκινη (κόκκινη πιπεριά)

Κίτρινη (πράσινα φύλλα)



Καροτένια

• Κύρια πηγή βιταµίνης Α για τα ζώα
• Συνυπάρχουν µε τις χλωροφύλλες στα
φυτά στους χλωροπλάστες, αλλά
καλύπτονται χρωµατικά

• Συµµετέχουν στην φωτοσύνθεση και
προσφέρουν φωτοπροστασία

• Το φθινόπωρο µε τη γήρανση, οι
χλωροπλάστες αποσυντίθενται, και ….





Λυκοπένιο

Ροδάκινο – Βερύκοκο - Ντοµάτα

10% 90%



Συνθετικά καροτενοειδή χρώµατα

Κίτρινο

Πορτοκαλί

Κόκκινο

Φυσικά χρώµατα : ανάτο, κόκκινη πιπεριά, παρθένο φοινικέλαιο



Ανθοκυανίνες

R1, R2 = –H, -OH, -OCH3

R3 = -σάκχαρο

R4 = -Η, -σάκχαρο



Ανθοκυανιδίνες (άγλυκο ανθοκυανινών)



Ανθοκυανιδίνες

• Κύριες χρωστικές στο φυτικό βασίλειο
• Κόκκινο, µπλέ, µώβ χρώµατα
• Αποικοδοµούνται κατά την αποθήκευση
• Ευαίσθητες σε pH, θερµοκρασία, οξύτητα



Ανθοκυανιδίνες φρούτων



Υποκαταστάτες και χρώµα

Βαθυχρωµία (µεγαλύτερα λ) : -OCH3 καλύτεροι δότες από -ΟΗ



Βεταλαϊνες: χρωστικές τεύτλου

75-95%

κόκκινες

κίτρινες



Ανάλυση ανθοκυανιδινών

1. Εκχύλιση µε ακετόνη / ακετόνη-νερό 30% / 
χλωροφόρµιο

– Πλήρης διαχωρισµός λιπιδίων, χλωροφύλλης

2. Εκχύλιση µε µεθανόλη

– Εύκολη συµπύκνωση

– Περιέχει χαµηλής πολικότητας ουσίες

• Αποικοδοµούνται κατά την αποθήκευση

• Ευαίσθητες σε pH, θερµοκρασία, οξύτητα



Καθαρισµός ανθοκυανινών µε εκχύλιση

στερεάς φάσης (SPE)



Προσδιορισµός ανθοκυανινών µε

φασµατοµετρία UV-Vis



Προσδιορισµός πολυµερισµένων

ανθοκυανινών µε φασµατοµετρία UV-Vis



Προσδιορισµός ανθοκυανινών µε

χρωµατογραφία HPLC



Προσδιορισµός ανθοκυανινών µε

χρωµατογραφία HPLC



Προσδιορισµός ανθοκυανινών µε

φασµατοσκοπία NMR



Προσδιορισµός καροτενίων µε

φασµατοµετρία UV-Vis



Προσδιορισµός καροτενοειδών µε

χρωµατογραφία HPLC



Προσδιορισµός καροτενοειδών µε

φασµατοµετρία µαζών

ESI-MS



Προσδιορισµός καροτενοειδών µε

φασµατοµετρία µαζών

APCI-MS



Προσδιορισµός καροτενοειδών µε

φασµατοµετρία µαζών

FAB-MS



Προσδιορισµός χρωστικών

φρέσκου κρέατος µε UV-Vis



Πάνελ

UV-Vis

Επίδραση δίαιτας εµπλουτισµένης

µε αντιοξειδωτικά το χρώµα του κρέατος



Προσδιορισµός χλωροφύλλης µε

UV-Vis



Προσδιορισµός χλωροφύλλης µε

φασµατοµετρία µαζών


